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Szanowni Mieszkańcy Gminy Gaszowice,
Składam serdeczne podziękowania wszystkim, którzy spełnili swój obywatelski obowiązek i wzięli udział w wy-

borach samorządowych. Jest to nie tylko przejaw patriotyzmu, ale i troski o przyszłość naszej Gminy. Jako jedyny 
kandydat na wójta, otrzymałem od Państwa poparcie na poziomie ponad 81 proc. Jestem bardzo wdzięczny, że 
kolejny raz obdarzyli mnie Państwo tak dużym kredytem zaufania. 

Słowa podziękowania i uznania kieruję również do Radnych Rady Gminy Gaszowice kadencji 2018 – 2024, pod-
czas której wspólnie zrealizowaliśmy wiele ważnych przedsięwzięć na rzecz naszej Małej Ojczyzny. Nowym radnym 
gratuluję zaś uzyskania mandatu i życzę wielu sukcesów i satysfakcji w pracy samorządowej. Ze swojej strony de-
klaruję pełną otwartość na współpracę i wierzę, że już niedługo siądziemy do wspólnych rozmów i wszyscy, cała 
piętnastka oraz ja jako wójt, będziemy pracować na rzecz naszej Gminy i Mieszkańców.

 Z wyrazami szacunku,
 Paweł Bugdol,
 wójt gminy Gaszowice

Skład Rady Gminy Gaszowice  
przedstawia się następująco:

 • Ewa Biernacka (Okręg wyborczy nr 1 – Szczerbice)

 • Tomasz Gotowski (Okręg wyborczy nr 2 - Szczerbice)

 • Andrzej Cieślok (Okręg wyborczy nr 3 – Szczerbice)

 • Mieczysław Szymik (Okręg wyborczy nr 4 - Szczerbice)

 • Gabriela Oslizło (Okręg wyborczy nr 5 – Piece)

 • Ilona Sklarek (Okręg wyborczy nr 6 – Piece)

 • Wojciech Fojcik (Okręg wyborczy nr 7 – Gaszowice)

 • Szymon Korbel (Okręg wyborczy nr 8 – Gaszowice)

 • Krzysztof Lorek (Okręg wyborczy nr 9 – Gaszowice)

 • Tadeusz Korecki (Okręg wyborczy nr 10 – Gaszowice)

 • Joachim Jezusek (Okręg wyborczy nr 11 – Gaszowice)

 • Barbara Watoła (Okręg wyborczy nr 12 – Łuków Śląski)

 • Adam Mróz (Okręg wyborczy nr 13 – Czernica)

 • Agnieszka Pytlik (Okręg wyborczy nr 14 – Czernica)

 • Dawid Panic (Okręg wyborczy nr 15 – Czernica)
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Wójt Gminy Gaszowice zaprasza na zebrania wiejskie na 
których będzie dokonywany wybór Sołtysa i Rady Sołeckiej 
w następujących dniach:

15.05.2024 godz. 18:00 
(Piece, świetlica przy ul. Rydułtowskiej)
16.05.2024 godz. 18:00 
(Łuków Śląski, były zakład fryzjerski przy ul. Wolności 18)
21.05.2024 godz. 18:00 (Szczerbice, OSP) 
22.05.2024 godz. 18:00 
(Gaszowice, Ośrodek Kultury i Sportu)
23.05.2024 godz. 18:00 (Czernica, Zameczek)

Rozpoczęło się głosowanie w kolejnej edycji akcji MISTRZO-
WIE AGRO – największym plebiscycie sołeckim i rolniczym 
w Polsce, prowadzonym w naszym województwie przez 
„Dziennik Zachodni” oraz ogólnopolski serwis i magazyn 
„Strefa Agro”.

Laureaci konkursu zostaną wybrani najpierw w głosowaniu 
w powiatach, następnie na szczeblu wojewódzkim, a ostatecz-
nie w skali całego kraju.

Nominacje z gminy Gaszowice:
 • kategoria Koło Gospodyń Wiejskich Roku:
 • KGW Czerniczanki w Czernicy, KGW Gaszowianki,  

KGW Gospodarne Piecowianki w Piecach, KGW Szczerbice, 
KGW Łuków Śląski

 • kategoria Lider Społeczności Roku: Agnieszka Pytlik
 • kategoria Sołectwo Roku: Sołectwo Czernica, Sołectwo 

Gaszowice, Sołectwo Piece, Sołectwo Szczerbice
 • kategoria Sołtys Roku: Adam Mróz, Barbara Watoła, Gabriela 

Oślizło
Głosowanie w pierwszym, powiatowym i regionalnym 

etapie akcji potrwa do 15 maja, a wojewódzki finał rozpocznie 
się 20 maja.

Wszystkie ważne informacje o plebiscycie można znaleźć  
w  serwisie internetowym pod adresem www.dziennikza-
chodni.pl/agro

Tegoroczna edycja akcji została objęta honorowym pa-
tronatem Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Agencji 
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, Narodowego Insty-
tutu Kultury i Dziedzictwa Wsi i Krajowego Ośrodka Wsparcia 
Rolnictwa.

ZEBRANIA WIEJSKIE

MISTRZOWIE AGRO

WIEŚCI Z GMINY

OGŁOSZENIE SOŁTYSA GASZOWIC
II RATA PODATKU ROLNEGO I OD NIERUCHOMOŚCI 

PRZYJMOWANA BĘDZIE W OŚRODKU KULTURY I SPORTU 
W GASZOWICACH W DNIACH:

13.05.2024 w GODZ. 8.00-12.00 oraz 14.00-16.00
14.05.2024 w GODZ. 8:00-12.00 oraz 14.00-16.00
15.05.2024 w GODZ. 8:00-12.00 oraz 14.00-16.00

OGŁOSZENIE SOŁTYSA CZERNICY
II RATA PODATKU ROLNEGO I OD NIERUCHOMOŚCI 
PRZYJMOWANA BĘDZIE W ZAMECZKU W CZERNICY  

W DNIACH:
14.05.2024 w GODZ. 10:00 – 12:00 oraz 14.30-16.30
15.05.2024 w GODZ. 10:00 – 12:00 oraz 14.30-16.30

OGŁOSZENIE SOŁTYSA SZCZERBIC
II RATA PODATKU ROLNEGO I OD NIERUCHOMOŚCI 

PRZYJMOWANA BĘDZIE W BUDYNKU OSP SZCZERBICE  
W DNIACH:

14.05.2024 w GODZ. 9.00-15.00
15.05.2024 w GODZ. 9.00-15.00

OGŁOSZENIE SOŁTYSA  
ŁUKOWA ŚLĄSKIEGO

II RATA PODATKU ROLNEGO I OD NIERUCHOMOŚCI 
PRZYJMOWANA BĘDZIE PRZY UL. WOLNOŚCI 18  

(BYŁY ZAKŁAD FRYZJERSKI) W DNIACH:
13.05.2024 w GODZ. 16.00-18.00
14.05.2024 w GODZ. 16.00-18.00
15.05.2024 w GODZ. 16.00-18.00

OGŁOSZENIE SOŁTYSA PIECE
II RATA PODATKU ROLNEGO I OD NIERUCHOMOŚCI 
PRZYJMOWANA BĘDZIE W ŚWIETLICY W PIECACH  

(przy ul. Rydułtowskiej 21) W DNIACH:
14.05.2024 w GODZ. 9.00-11.00 oraz 15.00-17.00
15.05.2024 w GODZ. 9.00-11.00 oraz 15.00-17.00
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06 kwietnia przy Ośrodku Kultury i Sportu w Gaszowicach  
odbyła się akcja „Strażacy dla Samuela – razem możemy 
więcej”. W wydarzeniu udział wzięło 49 jednostek OSP z całej 
okolicy. W trakcie trwania imprezy można było skorzystać  
z różnych atrakcji. Kwota zebrana łącznie w przelewach, licy-
tacjach, gotówce w puszkach wyniosła 53 080, 50 zł

Czernicka wyciecz-
ka do Lipnicy Muro-
wanej zorganizowana 
przez Sołtysa odbyła 
się w Niedzielę Palmo-
wą. Wszyscy uczest-
nicy mogli podziwiać 
Palmy Wielk anocne 
o k . 3 0 m , w y s ł u c h a ć 
koncertów Zespołów 
Ludowych, zrobić za-
kupy na licznych  stra-
ganach, uczestniczyć 
w Mszy Św. Pomimo nie 
zachwycającej pogody, 
każdy poczuł Magię 
nadchodzących Świąt 
Wielkanocnych.

23 marca w Ośrodku Kultury i Sportu odbyła się już tra-
dycyjna impreza "Gaszowickie Smaki", tym razem w wersji 
wielkanocnej. Wydarzenie zorganizowane przez OKiS przycią-
gnęło zarówno mieszkańców gminy, jak i gości z sąsiednich 
miejscowości.

Bogata i zróżnicowana oferta wystawców pozwoliła 
uczestnikom imprezy na zakup różnorodnych smakołyków: 

STRAŻACY DLA 
SAMUELA

WYCIECZKA DO 
LIPNICY MUROWANEJ

WIELKANOCNE 
GASZOWICKIE SMAKI od tradycyjnych wielkanocnych ciast po świeże chleby, aro-

matyczne świece sojowe oraz domowe konfitury. Dodatkowo, 
Koła Gospodyń Wiejskich z terenu naszej gminy: Gaszowic, 
Piec i Szczerbic, zapewniły warsztaty dla najmłodszych. Dzieci 
mogły wykazać się kreatywnością, tworząc kolorowe palmy 
wielkanocne, dekorując pisanki czy ozdabiając ciasteczka.

Dziękujemy serdecznie wszystkim wystawcom i odwie-
dzającym za wspólne spędzenie tego wspaniałego dnia. Już 
teraz zapraszamy na kolejną edycję "Gaszowickich Smaków"!
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W dn. 26 - 27 lutego 2024 roku, w hotelu „Jurajski Krysz-
tał” w miejscowości Zaborze odbyła się ogólnopolska 
konferencja służb mundurowych pt. „Współdziałanie służb 
mundurowych w przypadku wystąpienia konfliktu zbroj-
nego lub innych sytuacji kryzysowych”, zorganizowaną  
z ramienia Polskiego Związku Straży Miejskich i Gminnych. 
W wydarzeniu wzięli udział przedstawiciele władz samorzą-
dowych, funkcjonariusze służb mundurowych oraz zapro-
szeni goście. Konferencja miała na celu zacieśnienie oraz 
uszczegółowienie zasad współpracy i wspólnych działań 
pomiędzy służbami mundurowymi w Polsce na wypadek 
konfliktu oraz sytuacji kryzysowych. Podczas dwudniowej 
części referencyjnej wysłuchano wystąpień wielu znamie-
nitych gości - przedstawicieli służb mundurowych nastę-
pujących formacji: Straży Miejskiej, Policji, Wojsk Obrony 
Terytorialnej, Wojskowego Centrum Rekrutacji, Służby 
Więziennej – a także naczelników wydziału zarządzania 
kryzysowego oraz rektorów i nauczycieli akademickich.

W trakcie wydarzenia miała również miejsce uroczystość 
wręczenia odznaczeń wyróżnionym gościom. Decyzją Pre-
zesa Zarządu Krajowego Polskiego Związku Straży Miejskich 
i Gminnych oraz Komisji ds. odznaczeń na wniosek Komen-
dantów Straży Miejskich i Gminnych „Medalem 35-lecia Stra-
ży Miejskich i Gminnych” odznaczono m.in. Wójta Gminy Ga-
szowice Pawła Bugdola, Wójta Gminy Lyski Grzegorza Gryta 
oraz Zbigniewa Ciałonia – inspektora ds. OC, zarządzania 
kryzysowego i spraw wojskowych oraz OSP Urzędu Gminy 
Gaszowice. Ponadto odznaczeniem „100-lecia Policji NSZZ 
Policjantów” uhonorowano Komendanta Straży Gminnej  
w Lyskach Adama Manderę, który odznaczenie otrzymał 
z rąk Przewodniczącego NSZZ Policjantów Województwa 
Śląskiego Michała Szczęśniaka oraz Komendanta Woje-
wódzkiego Policji w Łodzi Mariusza Krzystyniaka.

Wśród zacnego grona wyróżnionych osobistości, znalazł 
się również funkcjonariusz lyseckiej straży gminnej mł. insp. 
Damian Mandrysz. Na wniosek Prezesa Zarządu Krajowe-
go Polskiego Związku Straży Miejskich i Gminnych został 
odznaczony przez kapitułę „odznaki honorowej za Zasługi 
dla Województwa Śląskiego” srebrną odznaką, którą wręczył 

uczestniczący w wydarzeniu - Przewodniczący Sejmiku 
Województwa Śląskiego Mirosław Mazur.  

Wymienione odznaczenia i medale są niewątpliwie 
zwieńczeniem wielu lat pracy i zaangażowania  na rzecz 
kształtowania i rozwoju bezpieczeństwa oraz porządku 
publicznego zarówno przez Wójtów Gmin Lyski, Gaszowice 
i Jejkowice oraz Straży Gminnej Lyski.

Lysecką jednostkę straży gminnej powołano w celu 
pełnienia służebnej roli wobec społeczności lokalnej z po-
szanowaniem godności i praw obywateli. Lysecka formacja 
działa już od ponad 20 lat, a do głównych zadań strażników 
należy między innymi ochrona spokoju i porządku w miej-
scach publicznych, kontrola ruchu drogowego, ochrona 
środowiska, współpraca z właściwymi służbami w zakresie 
ratowania życia i zdrowia obywateli oraz egzekwowania 
przepisów prawa – w tym przepisów prawa miejscowego.

Należy także nadmienić, że zarówno organizacją wy-
darzenia jak i porządkiem przebiegu konferencji zajęli się 
funkcjonariusze Straży Gminnej Lyski, działając z ramienia 
Polskiego Związku Straży Miejskich i Gminnych.

RELACJA Z OGÓLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI 
SŁUŻB MUNDUROWYCH
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INWESTYCJE

Od 3 kwietnia rodzice dzieci przedszkolnych, uczniów 
szkoły, pracownicy Zespołu Szkolno-Przedszkolnego oraz  
goście mogą korzystać z nowego parkingu, który powstał na 
zakupionym przez Gminę Gaszowice terenie.

Budowa parkingu w ostatnich latach była priorytetem 
gminy, sołectwa oraz dyrekcji ZSP w Szczerbicach, aby zadbać 
o bezpieczeństwo dzieci i uczniów oraz odciążyć ruch przy 
ulicy Szkolnej.

Pragniemy serdecznie podziękować za włożone starania  
i budowę parkingu Gminie Gaszowice, Panu Wójtowi Pawłowi 
Bugdolowi oraz Panu Sołtysowi Mieczysławowi Szymikowi, 
który od wielu lat angażował się w pozyskanie terenu pod 
budowę inwestycji.

Ze względu na bezpieczeństwo uczniów i dzieci przedszkol-
nych oraz wszystkich użytkowników prosimy o przestrzeganie 
zasad ruchu drogowego, dbałość o utrzymanie porządku  
i korzystanie z nowego miejsca parkingowego.

 Dyrektor ZSP Szczerbice – Edyta Knapik

NOWY PARKING  
W SZCZERBICACH

KOLEJNY ETAP PRAC ZWIĄZANYCH Z BUDOWĄ TĘŻNI 
SOLANKOWEJ ORAZ BOISKA SPORTOWEGO W ŁUKOWIE ŚLĄSKIM



6 INFORMATOR GMINNY  |  Kwiecień 2024  •  Nr 4 (205)

OCHRONA ŚRODOWISKA

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Szczerbicach odbyło 
się spotkanie robocze z projektantem, w sprawie koncepcji 
termomodernizacji budynku, w którym znajduje się sala 
gimnastyczna. W ramach inwestycji, planuje się docieplenie 
ścian i dachu, wymianę okien i drzwi oraz montaż pomp 
ciepła. Na sali zabudowana zostanie również instalacja fo-
towoltaiczna (tego typu instalacje zostaną też zabudowane  
w Szkole Podstawowej w Czernicy i Piecach oraz w przedszkolu 
w Gaszowicach).

Coraz częściej zadajemy pytanie jak zmniejszyć ilość odpa-
dów wytwarzanych w gospodarstwach domowych? Co może-
my zrobić aby przyczynić się do mniejszej ich produkcji? Warto 
wprowadzić zmiany w swoim domu. Dlaczego to takie ważne? 
W ten sposób dbamy o czyste środowisko z myślą o przyszłych 
pokoleniach. Dobre nawyki z czasem stają się codziennością. 
Ekologiczny styl życia nie kosztuje dużo, wręcz przeciwnie 
sprawi, że zaoszczędzimy ciężko zarobione pieniądze. Niestety 
większość ludzi myśli tylko o sobie. Nie zastanawia się, jak bę-
dzie wyglądał świat w przyszłości. Ekologia schodzi na dalszy 
plan. Skutki to między innymi liczne choroby cywilizacyjne  
i nadmierna ilość gazów cieplarnianych. Z pozoru błahe rzeczy 
mogą ocalić naszą planetę. 

Przedstawiamy proste, ale w dłuższej  
perspektywie niezwykle skuteczne sposoby na 

minimalizację odpadów.

1. Idź na zakupy z własną torbą.
Plastikowe reklamówki szybko się zużywają i są kosztowne, 

a szkodliwość polipropylenu dla środowiska jest szeroko znana. 
O wiele lepszą opcją będzie torba bawełniana, która nadaje się 
do wielokrotnego użytku. Można ją wyprać i korzystać przez 
wiele lat.

2. Wybierz produkty bez plastiku lub ponownie wyko-
rzystuj opakowania.

Pamiętajmy, że to nie kolorowe opakowanie, ale jego zawar-
tość świadczy o jakości. Bez plastikowej osłony bez problemu 
kupimy warzywa oraz owoce, wędliny i sery, kasze, orzechy, 
nasiona, pieczywo czy słodycze. Zrezygnujmy z herbaty, której 
każda saszetka pakowana jest w folię, warzyw pakowanych po-
jedynczo na styropianową tackę i plastikowych butelek. To nie 
tylko doskonały sposób na to, jak zmniejszyć ilość śmieci, które 
rozkładają się latami, ale także pomysł na oszczędności. Produk-

ty na wagę zazwyczaj są sporo tańsze niż te w opakowaniach. 
Opakowanie po lodach, kubek po jogurcie, butelka po na-

poju – nie musisz ich wyrzucać, ale kreatywnie wykorzystać 
ponownie. Własnoręcznie wykonane naczynia czy flakony będą 
twoją chlubą.

3. Rezygnacja z jednorazówek, czyli jak produkować 
mniej śmieci?

Naszą planetę zaśmiecają plastikowe, jednorazowe kubki, ta-
lerzyki czy opakowania na wynos. Jak ograniczyć produkowanie 
śmieci, dokonując codziennych wyborów? Na szczęście istnieją 
świetne alternatywy, dzięki którym znacznie ograniczymy ich 
ilość. Doskonale sprawdzi się na przykład wielorazowy kubek 
zrobiony z wytrzymałych tworzyw. Posłuży nam przez wiele lat 
nie tylko podczas pikniku, ale także na co dzień.

4. Wybieraj długie daty przydatności.
Kupuj większe ilości ryżu, makaronu, kasz i mąki. Zwracaj 

uwagę na daty przydatności i w pierwszej kolejności zużywaj 
te, które niedługo tracą ważność.

5. Kupuj odzież używaną.
W second-handach znajdziesz mnóstwo niepowtarzalnych, 

modnych elementów odzieży. Płacisz mniej, a jednocześnie 
masz satysfakcję, że dobrej jakości ubrania nie trafią na wysy-
pisko śmieci.

6. Ogranicz ilość zużywanego papieru.
Zrezygnuj z drukowania, jeśli nie jest to konieczne. Korzystaj 

z elektronicznego obiegu dokumentów, a jeżeli posiadasz dużo 
niepotrzebnych dokumentów to zleć profesjonalne niszczenie 
dokumentów.

7. Dokładnie planuj zakupy.
Zanim wyjdziesz z domu, zrób listę rzeczy, które musisz kupić. 

Dzięki temu jedzenie nie będzie się marnować, a przy okazji 
oszczędzisz swój czas i skrócisz pobyt w sklepie.

TERMOMODERNIZACJA 
BUDYNKU

JAK ZAPOBIEGAĆ POWSTAWANIU ODPADÓW (ZPO)?
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Gmina Gaszowice w ramach projektu "Zielona energia 
na terenie gmin partnerskich" pozyskała środki finansowe 
w wysokości 13 mln złotych na dofinansowanie zadań dla 
mieszkańców gminy.

W ramach grantów mieszkańcy zrealizują 230 inwestycji,  
w tym zabudowa instalacji fotowoltaicznych wraz z magazy-
nami energii, kotły na biomasę, solary, pompy ciepła co oraz 
cwu, pompy cwu, magazynów energii. 

Prosimy o śledzenie strony www.gaszowice.pl gdzie na 
bieżąco będziemy informować o rozpoczęciu naborów do 
projektu oraz szczegółowym regulaminie.

"ZIELONA ENERGIA 
NA TERENIE GMIN 
PARTNERSKICH"

Wysokie rachunki bez termomodernizacji
Oferta na zainstalowanie wyłącznie nowego źródła ciepła w budynku, który wymaga 
termomodernizacji (tj. docieplenia przegród, wymiany stolarki okiennej i drzwiowej itp.), może 
skutkować wysokimi rachunkami za ciepło w okresie grzewczym.

Dlatego jeśli decydujesz się na wymianę wyłącznie starego kopciucha na nowe źródło ciepła, np. pompę 
ciepła, upewnij się, że Twój dom jest odpowiednio docieplony. 

„Za chwilę” sprawdzone urządzenia grzewcze z programu
Wybierając źródło ciepła do swojego domu, korzystaj z listy zielonych urządzeń i materiałów (lista ZUM: 
lista-zum.ios.edu.pl). 

Już teraz możesz złożyć wniosek o dotację z programu „Czyste Powietrze” planując termin zakupu 
i instalacji urządzenia po 13 czerwca br. Po tym terminie na liście ZUM znajdziesz tylko te pompy ciepła, 
które obecnie przechodzą dodatkową weryfikację efektywności i jakości. 

Dlatego składając wniosek, warto poczekać z zakupem i instalacją urządzenia. Wtedy, mając docieplony 
budynek i pewne urządzenie wysokiej jakości (wybrane z listy ZUM), zyskasz cieplejszy i tańszy 
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Rekomendacje
W ramach programu możesz otrzymać dotację na termomodernizację budynku jednorodzinnego wraz 
z wymianą źródła ciepła. Upewnij się, że dobór nowego źródła ciepła został Ci wskazany zgodnie ze 
stanem budynku. Urządzenie musi mieć odpowiednią moc i sprawność. Najlepiej pokaże to audyt 
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Skonsultuj się w gminnym punkcie konsultacyjno-informacyjnym „Czystego Powietrza”, czy oferta, którą 
przedstawił Ci wykonawca jest zgodna z potrzebami Twojego budynku.

Uczulamy wszystkich właścicieli domów jednorodzinnych, którzy chcą skorzystać z programu na fakt, że 
tylko docieplony budynek z nowym źródłem ciepła – to pewne rozwiązanie które przyniesie korzyści. 

Pamiętaj!
Nie należy przyjmować ofert na wymianę samego źródła jeśli dom wymaga docieplenia! To podstawa. 
Sprawdzaj, co podpisujesz i pamiętaj, że dotacja jest dla Ciebie, a nie dla wykonawcy. 

Miej na uwadze, że zestawienie: pompa ciepła i budynek nieocieplony, to najczęściej wysokie 
rachunki!

Program „Czyste Powietrze” oferuje dofinansowanie na docieplenie budynku z wymianą źródła ciepła 
poprzedzone audytem energetycznym – są to koszty kwalifikowane. Skorzystaj z takiej kompleksowej 
i w pełni korzystnej oferty programu „Czyste Powietrze”.

Życzymy zadowolenia z ciepłych domów, 
niskich rachunków za ogrzewanie 

i czystego powietrza!

czystepowietrze.gov.pl 

 

OSTRZEŻENIE DLA WNIOSKODAWCÓW I BENEFICJENTÓW 
PROGRAMU „CZYSTE POWIETRZE”

Sprawdzaj oferty, nie podpisuj „od ręki”!
Korzystaj z programu „Czyste Powietrze” uważnie. Wybieraj sprawdzonych wykonawców. Uważaj na 
oferty składane przez akwizytorów i sprawdzaj, co podpisujesz. Pamiętaj, że dotacja z programu 
„Czyste Powietrze” przysługuje Tobie, a nie wykonawcy. Instalowanie nowego urządzenia grzewczego 
jest skuteczne tylko w ocieplonym domu. 

Uwaga na nierzetelnych wykonawców
Jeśli jesteś wnioskodawcą lub beneficjentem dotacji z programu „Czyste Powietrze”, to bądź czujny 
i rozważny w wyborze dostawcy i firmy instalacyjnej zajmującej się wymianą źródła ciepła. Szczególnie 
uważaj na tych, którzy pukają do Twoich drzwi i oferują coś „za darmo”. Niestety, zdarzają się na rynku 
usług nieuczciwi wykonawcy, którzy oferują usługi i produkty niskiej jakości oraz zawyżają ceny. 

Zwracamy uwagę, że wybór firmy sprzedającej urządzenie, jak i wykonującej jego montaż, należy do 
Państwa – naszych wnioskodawców i beneficjentów.

W programie „Czyste Powietrze” najwyższe bezzwrotne dofinansowanie, z kompleksową 
termomodernizacją i wymianą źródła ciepła, to nawet 136 200 zł, ale VAT zawsze musi dopłacić 
wnioskodawca.

Jeśli ktoś oferuje usługę „za darmo”, warto mieć wątpliwości co do rzetelności takiej oferty. Jeśli 
przedstawiciel firmy podsuwa pełnomocnictwo w ramach programu „Czyste Powietrze”, a nie daje 
możliwości na spokojne zapoznanie się z warunkami umowy – warto zastanowić się nad rzetelnością 
takiej oferty. 

Podpisując pełnomocnictwo, dajesz komuś prawo do dysponowania przyznaną Ci dotacją.
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Z ŻYCIA SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI

Suchy lód w akcji i reakcji: Wspaniałe doświadczenia che-
miczne w wykonaniu naszych uczniów z Czernicy.

W ostatnich dniach mieliśmy przyjemność zorganizować 
pokaz doświadczeń chemicznych, który nazwaliśmy "Suchy 
lód w akcji i reakcji". Podczas tych zajęć uczniowie starszych 
klas mieli okazję zaprezentować swoje umiejętności z zakresu 
chemii, eksperymentując z zestalonym dwutlenkiem węgla. 
Profesjonalnie, jak prawdziwi laboranci, wykonali szereg 
fascynujących doświadczeń, które pokazali uczniom młod-
szych klas.

Nasi młodzi naukowcy nie tylko napompowali balony i gasili 
świeczki bez dmuchania, ale także piłowali bez użycia piły, 

Nie od dziś wiadomo, że sztuka recytacji nie należy wcale do 
najłatwiejszych. Nie każdy „ma ten dryg”, by wyjść na środek 
i pięknie zaprezentować się w wybranym utworze literackim. 
Występujący musi  bezbłędnie recytować, pamiętając przy tym 
o najważniejszych zasadach takiego wystąpienia. 

19 marca w Dworze w Łukowie Śląskim odbyły się powiato-
we eliminacje do Ogólnopolskiego Konkursu Recytatorskiego 

SUCHY LÓD W AKCJI  
I REAKCJI

MISTRZOWIE 
RECYTACJI 

zaprezentowali pędzący pociąg z monetami oraz zademon-
strowali zmiany kolorów wskaźników chemicznych w różnych 
środowiskach. Dodatkowo, przygotowali nawet bezalkoholo-
wy "smerfowy" drink, aby pokazać, jak różnorodne mogą być 
zastosowania dwutlenku węgla.

Z myślą o najmłodszych uczniach przygotowaliśmy również 
niezwykłe atrakcje, takie jak tworzenie piankowego potwora 
oraz duże bańki mydlane. Cała prezentacja była doskonałą 
okazją do nauki i zabawy, a wiadomości dotyczące właściwości 
i zastosowań dwutlenku węgla były przekazywane w sposób 
interesujący i przystępny dla wszystkich.  Teraz już chyba każdy 
wie, co to sublimacja.

Mam nadzieję, że nasz pokaz spotkał się z entuzjastycznym 
przyjęciem, a zdobyta wiedza o właściwościach suchego lodu 
zostanie w pamięci naszych uczniów na dłuższy czas.

 Barbara Zapłata

„Mały OKR 2024”. Spośród recytujących w etapie szkolnym, 
wybrano najlepszych, którzy reprezentowali szkołę w tychże 
eliminacjach. Byli to: Hanna Święty z klasy V b, Aleksandra 
Kokot i Kacper Miłota z klasy VI a, Franciszek Klimsza z klasy 
VII a, Nadia Kołodziej i Kinga Kunkel z klasy VIII a. 

Recytatorzy mieli niełatwe zadanie. Musieli nie tylko wy-
stąpić, recytując wybrany wiersz, ale też każdy uczestnik do-
datkowo przygotował do recytacji fragment prozy. Wszystkie 
występy były niesamowite! Występujący, mimo ogromnego 
stresu,  bardzo dobrze poradzili sobie na scenie. Jury postano-
wiło docenić troje recytatorów z naszej szkoły. A oto wyniki: 

Kategoria kl. IV – VI:
II miejsce - Hanna Święty (opiekun: Martyna Skorupa)

III miejsce - Kacper Miłota (opiekun: Monika Drąg)
Kategoria kl. VII – VIII:

III miejsce - Franciszek Klimsza (opiekun: Monika Drąg)
Zwycięzcom gratulujemy! Poziom konkursu był bardzo 

wysoki, więc tym bardziej jesteśmy dumni z tego, że mamy tak 
wspaniałe talenty recytatorskie! Każdy uczestnik pokonał swój 
stres, a przede wszystkim pokazał, że warto wykorzystywać 
swoje mocne strony. 

 Monika Drąg
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We wtorek, 19 marca wychowankowie grupy KOTKI 
szczerbickiego przedszkola brały udział w warsztatach wiel-
kanocnych zorganizowanych w ramach  współpracy z Kołem 
Gospodyń Wiejskich w  Szczerbicach. Celem spotkania było 
kultywowanie tradycji i zwyczajów naszego regionu. Panie 
zaprezentowały Przedszkolakom swój strój ludowy oraz 
opowiedziały, jakie działania podejmują w Kole. Pochwaliły  
się również swoimi osiągnięciami. Podczas spotkania dzieci 
miały okazję zobaczyć z jakich składników i w jaki sposób 
powstaje ciasto do pysznych maślanych pierniczków oraz mar-

InstaLogik to 3 etapowy ogólnopolski konkurs matematycz-
no-informatyczny dla uczniów klas 4-8. W V edycji konkursu 
wzięło udział ponad 12600 uczestników, w tym 3 uczniów ze 
szkoły podstawowej im. H. M. Góreckiego w Czernicy. Kolejny 
rok z rzędu, uczniowie osiągnęli gigantyczny sukces! Po po-
konaniu 3 wymagających etapów, dwoje z nich zdobyło tytuł 
finalisty na szczeblu ogólnopolskim: 

Tymoteusz Tumułka oraz Wiktoria Procek, która także 
okazała się najlepsza w całym powiecie rybnickim!

Serdecznie gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów!
 Maciej Mrozek

17 kwietnia w ramach obchodów Dnia Języka Angielskiego, 
chętni uczniowie klas 4-8 udali się do Miejskiego Ośrodka Kul-
tury w Radlinie na anglojęzyczną wersję znanego wszystkim 
„Małego Księcia”.

Aktorzy, dzięki barwnym kostiumom, wcielili się w różnora-
kie, jakże wspaniałe postacie. Mogliśmy zobaczyć piękną, lecz 
zadufaną w sobie Różę, pomocnego Pilota, zapracowanego 
Bankiera, nadużywającego władzy Króla, zapatrzoną w siebie 
panią Próżną, pełnego pasji Geografa, podstępnego Węża czy 
nieufnego Lisa. Przede wszystkim jednak czekaliśmy na tę naj-
ważniejszą  w tej historii postać, naszym oczom ukazał się tytu-
łowy Mały Książę, który wywarł na nas niesamowite wrażenie.

Spektakl niósł ze sobą bardzo ważne przesłanie: "What is 
essential is invisible to the eye”, czyli „Najważniejsze jest nie-
widoczne dla oczu”.

Było to bardzo ciekawe i wartościowe spotkanie sztuki te-
atralnej z nowoczesną edukacją. Dziękujemy artystom z Teatru 
FuturArt.

 organizatorzy wyjazdu: nauczyciele języka angielskiego

WARSZTATY 
WIELKANOCNE

SUKCES MŁODYCH 
INFORMATYKÓW  

Z CZERNICY!

Czernickie przedszkolaki 21 marca pożegnały Zimę i powi-
tały Wiosnę. Było tradycyjne topienie Marzanny.

Dzieci wołając – Idź Zimo zła, szybko przywołały – w zielo-
nej sukni z kwiatami i w kapeluszu –  Panią Wiosnę. Wszystko 
odbyło się na terenie parku przy Zameczku w Czernicy.

Było także wspólne zdjęcie wszystkich przedszkolaków.
Wiosna naprawdę przyszła, w tym dniu było wyjątkowo 

słonecznie i ciepło.
 Przedszkole "Bajkowe Wzgórze"w Czernicy

WITAJ WIOSNO

cepanowych baranków. W tym czasie przedszkolaki aktywnie 
brały udział w procesie ich powstawania. Następnie mogły 
wykazać się własną inwencją twórczą ozdabiając ciasteczka 
kolorowymi farbkami i posypkami. Był to dzień pełen emocji 
i szczęścia spędzony w miłym towarzystwie Gospodyń, który 
dzieci  zapamiętają na długo.

„LITTLE PRINCE” 
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Uczniowie klas 1a, 1b i 2a uczestniczyli w spektaklu teatral-
nym grupy „Ale frajda!", pt. "U nas w Akademii". Spektakl był 
wyjątkowy, ponieważ jedną z aktorek była Nadia z kl. 1b.Gratu-
lujemy występu i z niecierpliwością czekamy na dalsze!

W ramach innowacji pedagogicznej pt. „Czym skorupka za 
młodu nasiąknie... preorientacja zawodowa w edukacji wcze-
snoszkolnej", uczniowie klasy 1b odwiedzili kolejny zakład pracy. 
Dzieci z ogromnym zainteresowaniem odkrywały tajniki pracy 
florysty i ogrodnika, a także zasadziły i przyozdobiły własną 
roślinkę. Dziękujemy Ogrodnictwu i Kwiaciarni Knesz za ciepłe 
przyjęcie i możliwość odbycia ciekawych zajęć.

W ramach projektu „Każdy inny – wszyscy równi” szkołę od-
wiedziła Hanna Pasterny, która jest osobą niewidomą. Wszyscy 
uczniowie szkoły mieli przyjemność uczestniczyć w spotkaniu 
z naszym gościem. Pani Hania nie tylko pracuje zawodowo, 
ale także pisze książki, udziela wywiadów, prowadzi warsztaty  
o komunikacji. Podczas prelekcji uczniowie dowiedzieli się jak 
osoba z niepełnosprawnością radzi sobie w codziennym życiu. 
Pani Hania zachęcała, aby nie być biernymi wobec osób z nie-
pełnosprawnościami. Dziękujemy za przeprowadzenie zajęć. 
Więcej o pani Hani możemy dowiedzieć się ze strony interne-
towej hannapasterny.pl

Nauka języka angielskiego to nie tylko słówka i gramatyka 
ale także kultura krajów anglojęzycznych. Uczniowie ubrani na 
zielono poznawali symbole i legendy dotyczące świętego Pa-
tryka. Podzieleni na grupy stworzyli piękne lapbooki dotyczące 
patrona Irlandii.

Uczniowie szkoły zostali nagrodzeni w konkursie „Portret 
dziecka" projektu „Wszyscy jesteśmy Korczakami". Wielkie gratu-
lacje!. Brali udział w imprezie "Wszyscy jesteśmy Korczakami", 
która odbyła się w Muzeum w Wodzisławiu Śląskim. Jej organi-
zatorem było Koło Naukowe Studentów „Genius loci” Akademii 
Humanistyczno - Ekonomicznej w Łodzi Filia w Wodzisławiu 
Śląskim. Nasze aktorki przedstawiły fragment sztuki Tagore 

WIEŚCI Z „KOŚCIUSZKI”

„Poczta”, czym zyskały wielki aplauz licznie zebranej widowni. 
Sztuka była po raz pierwszy grana 18 lipca 1942 roku w Domu 
Sierot Janusza Korczaka w Warszawie, który znajdował się  
w Warszawskim Getcie. Po jego likwidacji dzieci żydowskie 
poniosły śmierć w obozie koncentracyjnym w Treblince. Razem 
z nimi zginął Janusz Korczak. Gaszowickie dziewczyny stały 
się wspaniałymi ambasadorkami szkoły. Składamy gratulacje 
i podziękowania. Uczennice zostały doskonale przygotowane 
przez panią Magdalenę Mitko. 

KULTURA I STOWARZYSZENIA

Mamy to! Po wielkich emocjach drugiej rundy rozgrywek 
drużyna Gminnego Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,LIDER" 
wywalczyła sobie bezpośredni awans do 3 ligi mężczyzn.

W decydującym meczu rozegranym w Szkole Podstawowej im. 
Ziemi Śląskiej w Piecach z Kuźnią Raciborską zwyciężyliśmy 9:1! 
Wielkie gratulacje dla wszystkich zawodników i naszych kibiców. 

Dziękujemy za wspieranie naszych działań firmie Martex  
z Rybnika oraz Wójtowi Gminy Gaszowice - Pawłowi Bugdolowi. 

 GUKS LIDER Piece

TENIS STOŁOWY NA 
PIECACH



11Kwiecień 2024  •  Nr 4 (205)  |  INFORMATOR GMINNY

Maj to miesiąc poświęcony książce, czytelnictwu i bibliote-
kom. W tym miesiącu obchodzimy „Tydzień Bibliotek” oraz 
Dzień Bibliotekarza. Wszelkiego rodzaju działania poświęco-
ne książce wpływają na podkreślenie roli czytania i bibliotek 
w poprawie jakości życia, edukacji oraz zwiększenia prestiżu 
zawodu bibliotekarza i zainteresowania książką szerokich 
kręgów społeczeństwa.

„Kto czyta książki – żyje podwójnie”(Umberto Eco). Myśl 
słynnego pisarza zalicza się do najbardziej znanych cytatów 
dotyczących książek. Zachęcać ludzi do czytania trzeba już 
od najmłodszych lat. Książki to kopalnie wiedzy i wszelkiej 
mądrości, dlatego warto z nimi obcować jak najczęściej.

Zapraszam starszych i młodszych do Bibliotek: przy Ryduł-
towskiej 7 oraz do Czernicy na Wolności 41. Nasze biblioteki 
dysponują licznymi nowościami wydawniczymi. W tym roku 
zakupiono już ponad 200 egzemplarzy nowych książek.  
Biblioteki tworzymy w ścisłej współpracy z miłośnikami litera-
tury. Zakupów dokonujemy w oparciu o prośby i zamówienia 
czytelników oraz analizę wypożyczeń. Przyjdźcie i zobaczcie 
jak bogaty i różnorodny jest nasz księgozbiór.

Nie zwlekajcie, gdyż czytanie uspokaja, wycisza, relaksuje 
i poprawia pamięć. Opóźnia demencję i spowalnia rozwój 
choroby Alzheimera. Wzbogaca słownictwo i poprawia sen.

Książki dla dzieci – to pierwsze spotkanie z literaturą, nie-
ograniczonym światem z którego czerpiemy przez całe życie. 
W wieku przedszkolnym kształtują się nawyki dziecka, w tym 
również czytelnicze. Warto więc wykorzystać ów moment  

Ekoliada, czyli impreza, podczas której przedszkolaki z całej 
gminy mogą wykazać się wiedzą z zakresu środowiska, a przy 
okazji aktywnie spędzić czas. Imprezę zorganizowała Karina 
Stępień, pełnomocnik wójta gminy Gaszowice ds. Infrastruktury, 
a współorganizatorem wydarzenia było Stowarzyszenie “Olimp”, 
reprezentowane przez Zenobię Mrozek.

Tegoroczna edycja Ekoliady odbyła się w sali gimnastycznej 
Szkoły Podstawowej w Czernicy.

Głównymi założeniami turnieju było kształtowanie wśród 
dzieci czynnej postawy wobec ochrony przyrody oraz uświa-
domienie zagrożeń wynikających z nadmiernego zaśmiecania 
środowiska. Podczas turnieju dzieci wykazały się ogromnym 
zaangażowaniem w rywalizacji zadaniowej oraz wiedzą teore-
tyczną w zakresie edukacji ekologicznej. 

Choć Ekoliada miała formę rywalizacji, organizatorzy nie 
przyznawali miejsc. Każdy uczestnik był zwycięzcą i zakończył 
imprezę z okazałym medalem.

Urząd Gminy Gaszowice serdecznie składa podziękowania  
współorganizatorowi wydarzenia Pani Zenobii Mrozek oraz Pani 
dyrektor Iwonie Witek za udostępnienie sali gimnastycznej.

MAJ MIESIĄCEM KSIĄŻKI
dlaczego warto po nie sięgać i czytać?

EKOLIADA 2024

i przyprowadzić dziecko do biblioteki. Nasze książnice oferują 
najmłodszym ciekawą przygodę z książką w ogólnopolskiej 
akcji czytelniczej „Mała książka wielki człowiek”. Dzieci  
w wieku przedszkolnym, odwiedzające bibliotekę, otrzymu-
ją Wyprawkę Czytelniczą oraz Kartę Małego Czytelnika. Za 
każde wypożyczenie minimum jednej książki z księgozbioru 
dziecięcego, Mały Czytelnik dostaje naklejkę, a po zebraniu 
dziesięciu zostaje uhonorowany imiennym dyplomem po-
twierdzającym jego czytelnicze zainteresowania.

Codzienne głośne czytanie dziecku jest najskuteczniejszym 
sposobem wychowania mądrego, młodego człowieka, odno-
szącego sukcesy w szkole i w życiu dorosłym.

Dla nieco starszych dzieci i młodzieży propozycją jest akcja 
Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa „Czytam co-
dziennie”. Chętni czytelnicy pobierają w bibliotece kartę na 
pieczątki „Książka – stosuj codziennie” i podejmują wyzwanie! 
Po realizacji zadania wracają z uzupełnionym szablonem po 
imienny dyplom potwierdzający zamiłowanie do czytania.

Uczmy młodych ludzi nawyku sięgania po słowo druko-
wane. Bo dzięki niemu zwiedzamy świat i poznajemy innych 
ludzi.

Biblioteka to nie tylko książka lecz także ciekawe spotkania 
w oparciu o literaturę.

W maju, proponujemy najmłodszym przedstawienie te-
atralne „Aladyn” w wykonaniu Studia Teatralnego KRAK- ART 
z Krakowa oraz Nockę na Rydułtowskiej 7.

 Ewa Kowol
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W miesiącu maju wiele się dzieje w Zamku! Miesiąc pod 
znakiem imprez, komunii oraz dużych wydarzeń! 

Rozpoczynamy coroczną imprezą - Noc Muzeów! Już  
17 maja Zamek zmieni się w miejsce gry! Podczas tegorocz-
nej Nocy Muzeów wolontariusze SDL Spichlerz opowiedzą  
o lokalnych produktach i dobrach! Wyjaśnią jak to było z tym 
gipsem, nakreślą sytuację geopolityczną Karczmy oraz wskażą 
plusy i minusy czernickich stawów! Wszystko to aby, pokazać 
kto faktycznie rządzi w Czernicy! Zapraszamy już 17 maja 
od godziny 18:00! Bilety 10 zł od osoby, dostępne na stronie 
facebook-owej! 

W kolejny weekend odbędzie się Dzień Pszczoły, na który 
zapraszamy wszystkich! I tych małych i tych dużych! Podczas 
wydarzenia będzie można poznać tajniki pracy pszczelarskiej, 
porozmawiać z lokalnymi pszczelarzami i posłuchać opowieści 
o tym, dlaczego pszczoły są ważne! Dla tych najmłodszych też 
coś się znajdzie - animacje pszczele! Zapraszamy każdego już 
26 maja o godzinie 15:00! 

W ostatni dzień maja, odbędzie się - Piknik Historyczny! Jak 
co roku w Boże Ciało, czernicki Zamek zmienia się w miejsce 
opowieści o dawnych czasach, zwyczajach i tradycjach! W tym 
roku opowiemy wam o newsach i plotkach z dawnej Czernicy! 
O tym kto komu co ukradł, kto się z kim pokłócił, kto kogo 
zdradził! Musicie z Nami być, żeby się dowiedzieć! Zapraszamy 
już 30 maja od godziny 14:00! Nie może Was tam zabraknąć! 

Oprócz Pikniku Historycznego, w ten sam dzień odbędzie 
się X CZERNICKI BIEG TERENOWY, którego trasa prowadzi przez 
Czernicę oraz Łuków Śląski! Zapraszamy każdego miłośnika 
aktywnego spędzania czasu, do spróbowania swoich sił na 
trasie 5 km lub 10 km! Zapisy już trwają i obowiązują do  
17 maja 2024 roku. Przyjdźcie pobiegać z nami albo pokibi-
cować biegającym już 30 maja od godziny 17:00! 

Poza wszystkimi dużymi wydarzeniami w Zameczku od-
bywają się zajęcia - kreatywne, malarskie, taneczne, wokalne  

#KULTURA_NA_WOLNOŚCI

i wiele więcej! Aktualna oferta znajduje się na stronie in-
ternetowej i facebook-owej Ośrodka Kultury w Czernicy! 
Dodatkowo, w każdy piątek działa Gralnia - Pokój Pełen Gier, 
czyli miejsce dla młodzieży i nie tylko! Można przyjść, pograć 
i pogadać. W Gralni jest wiele planszówek, karcianek, ale rów-
nież można pograć w gry fabularne! Zapraszamy! 

W maju wiele będzie się działo, także zapraszamy każdego 
na Wolności! 

W sobotę, 13 kwietnia, teren rekreacyjny przy Ośrodku Kultury  
i Sportu w Gaszowicach ożył ruchem i energią podczas wydarze-
nia "Sobota z Kalisteniką". Dzięki współpracy z klubem Fit&More  
z Rybnika, mieliśmy okazję zorganizować niezapomniane 
pokazy streetworkoutu i kalisteniki oraz trening otwarty dla  
młodzieży i dorosłych.

Wydarzenie nie tylko przyciągnęło entuzjastów sportu, ale tak-
że oferowało wiele atrakcji dla całych rodzin. Dzięki zaangażowa-
niu uczniów ZDZ z Rybnika, instruktorów z OKiSu w Gaszowicach 
oraz strażaków z OSP w Gaszowicach, dzieci mogły wziąć udział 
w zabawach i konkursach z atrakcyjnymi nagrodami.

SOBOTA Z KALISTENIKĄ

SPORT I REKREACJA
Po intensywnym wysiłku, każdy uczestnik mógł zrelaksować się 

i napełnić energię dzięki zdrowej przekąsce dostępnej na miejscu.
Dziękujemy serdecznie wszystkim uczestnikom, instruktorom 

oraz trenerom za wspaniale spędzony dzień. 
Do zobaczenia na kolejnych wydarzeniach sportowych or-

ganizowanych przez Ośrodek Kultury i Sportu w Gaszowicach!



13Kwiecień 2024  •  Nr 4 (205)  |  INFORMATOR GMINNY

W niedzielę 14 kwietnia odbyła się wycieczka na górę Żar,  
orgaznizowana przez Ośrodek Kultury i Sportu w Gaszowicach. 
Od początku naszej wyprawy towarzyszyła nam piękna, słonecz-
na pogoda – idealna aura do podboju szczytów.

Górską wędrówkę rozpoczęliśmy od Przełęczy Kocierskiej, 
po drodze mijaliśmy widokowe  szczyty Kocierz (879 m n.p.m.) 
oraz Kiczerę (827 m n.p.m.). Po wyczerpującym, ale niesamowi-
cie satysfakcjonującym marszu, dotarliśmy na szczyt góry Żar  
(761 m n.pm.) Tam, w otoczeniu bajecznych krajobrazów, czekał 
na nas zasłużony odpoczynek i chwile relaksu.

Góra Żar słynie przede wszystkim ze znajdującego się na jej 

WYCIECZKA NA GÓRĘ ŻAR
szczycie górnego zbiornika wodnego, który należy do elek-
trowni szczytowo-pompowej znajdującej się we wnętrzu góry. 
Aby dotrzeć na szczyt, można skorzystać z urokliwej kolejki 
linowo-terenowej, której wagoniki kiedyś wjeżdżały na Guba-
łówkę. Oprócz tego dostępne są liczne atrakcje, takie jak tor 
saneczkowy, hulajnogi czy nawet loty paralotnią.

Na koniec schodzimy do Międzybrodzia Żywieckiego, gdzie 
czekał na nas autobus, który zapewnił nam bezpieczny powrót 
do Ośrodka Kultury i Sportu w Gaszowicach.

Dziękujemy serdecznie wszystkim, którzy wzięli udział  
w wycieczce! Już teraz zapraszamy serdecznie do udziału w dwu-
dniowym wyjeździe do Pienin, który odbędzie się 13-14 lipca! 
Więcej informacji znajduje się na stronie www.okis.gaszowice.pl

 Foto: Katarzyna Kocerba
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Gminny kacik zdrowia

SYROP Z PĘDÓW SOSNY

SYROP Z MNISZKA 
LEKARSKIEGO

Składniki:
1 kg pędów sosny
¾ kg cukru

Sposób przygotowania:
1. Zebrać młode odrosty sosnowe na początku maja, przebrać
2. Pędy porwać  lub pokroić w mniejsze kawałki
3. Włożyć do słoja przesypując warstwą cukru, następnie 

odstawić w nasłonecznione miejsce na przynajmniej  
3 tygodnie

4. Po utworzeniu się syropu przelać go przez gęste sito,  
w następnej kolejności wlać do butelki lub słoika i szczelnie 
zakręcić, GOTOWE!

Składniki:
Syrop na surowo:
(Proporcje na 1 słoiczek)

 • 50 kwiatów mniszka lekarskiego
 • 3/4 szklanki miodu
 • 2 plastry świeżego imbiru

Syrop na surowo:
1. Do czystego, wyparzonego i suchego słoika wkładamy 

świeże kwiaty mniszka.
2. Zalewamy miodem (tak, aby wszystkie kwiaty zostały za-

moczone).
3. Odkładamy w ciemne miejsce na 10 dni, ale codziennie 

mieszamy tak, aby syrop nie uległ popsuciu.
4. P0 10 dniach przecedzamy miód od kwiatów, przez gazę 

lub sito do innego słoika. (Jeśli miód jest gęsty, można słoik 
z mieszaniną włożyć do naczynia z ciepłą wodą, nie prze-
kraczającą 40 stopni, do czasu aż miód zmięknie).

5. Przechowujemy w lodówce.
Termin ważności syropu to 2-3 miesiące w warunkach 

chłodniczych.
Mniszek lekarski to dosyć popularna roślinka, która rośnie 

na łąkach, trawnikach i pastwiskach. Najlepszy czas na zbiór to 
okres między 20 kwietnia a 13 maj (najlepiej przed południem 
w suchy i słoneczny dzień).

źródło: https://odbrzuszka.pl oraz https://www.doradcasmaku.pl

Przełom kwietnia i maja to doskonały czas aby pomyśleć o zrobieniu domowych syropów  
z mniszka i pędów sosny. Przepisy są bardzo proste a kiedy nadejdzie czas przeziębień, kichania  
i kaszlu warto mieć je w domowej apteczce. Zapraszamy do skorzystania ze sprawdzonych przepisów!

Syrop z mniszka lekarskiego jest doskonałym lekarstwem na 
ból gardła, kaszel i przeziębienie. Wzbogacony tymiankiem ma 
również działanie wykrztuśne. Zażywaj jedną łyżeczkę (dzieci) 
i jedną łyżkę stołową (dorośli) 1-2 razy dziennie w miesiącach 
jesienno-zimowych, aby skutecznie wzmocnić odporność.
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Zachęcamy Nasze Mieszkanki oraz Mieszkańców 
o dostarczenie swojego niezawodnego przepisu na 
ciasto czy danie wytrawne do kancelarii Urzędu Gmi-
ny lub przesłanie na emaila: kancelaria@gaszowice.pl. 
Otrzymane przepisy będą się sukcesywnie ukazywać 
w kolejnych numerach naszej gazetki.

 Redakcja

Drodzy Mieszkańcy 
Gminy Gaszowice! 


